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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO VENERDI' 14 OTTOBRE ORE 19:00
PALAZZO MARCHESALE - SALA ARMANDO RIA

SPORT IN GAMMINO

Un percorso di prevenzione sanitaria e tutela della salute riferita
principalmente a soggetti a rischio o persone affette da patologie

che traggono benefici dall’attivita motoria e psico-fisica.
T———

Dott. Antonio PASCALI - Presidente COM| LECCE

Dott.ssa Alessandra GATTO - Biologo nutrizionista Specialista in patologia clinica
“Alimentazione, movimento e salute”

Dott. Emanuele 5ERIO - Cardiologo Specialista in cardiologia e
malattie dell'apparato cardiovascolare
“Prevenzione e rischio cardiovascolare: Quando conoscere ¢
riconoscere puo fare la differenza™

REFERENTI DEL PROGETTO
Dott.ssa Federica MARINOSCI - (Esperto CONI)
“Presentazione progetto SPORT IN CAMMING"
Dott. Ernesto MALORGIO - Specialista in Medicina dello Sport

SALUTI
Dott. Giuseppe TANISI - Sindaco di Taviano

COSAE"?
Un progetto regionale GRATUITO che alterna attivita ginnica presso i Centri Sportivi
Polivalenti del proprio Comune a percorsi di cammino con itinerari prestabiliti con
la guida di esperti CONI

Inizio 24 Ottobre 2016 nei giorni di LUNEDI’ e MERCOLEDI’
Presso Parco Ricchiello

DOVE ISCRIVERSI ?
Tutte le informazioni relative al progetto e all'iscrizions
potranno reperirsi presso I"Ufficio Servizi Sociali del Comune di Tavianao
ni giorni di Lunedi, Mercoledi @ Venerdi dalle ore 9:30 alle ore 12:30
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L'Assessore allo sport Il Sindaco
Avv, Serena Stefanelli Dott. Giuseppe Tanisi



